











B FRANK WORNDL

Der ehemalige deutsche Skirennldufer wurde
1987 in Crans-Montana Weltmeister im Slalom
und konnte mit der Silbermedaille bei den Olym-
pischen Spielen im folgenden Jahr an den Erfolg
anknupfen. Trotz seines Skiunfalls als 15-Jahriger
und der daraus folgenden korperlichen Einschran-
kung hatte sich Woérndl an die Spitze gekdmpft
und gewann bereits vor Olympia funf Deutsche
Meisterschaften (4 xSlalom, 1xRiesenslalom).
Heute ist Frank Worndl Fernsehkommentator bei
ZDF und Eurosport und leitet sein eigenes Sport-
studio ,Get Fit" in Sonthofen. Mit seinem Aprés-
Ski-Hit ,Auf geht's — Skifahren ist Leidenschaft®
ist er auf den SchlagerbUhnen unterwegs.

B GERD SCHONFELDER

Vor kurzem prasentierte der ehemalige deutsche
Ski-Rennfaherer und vielfacher Medaillen-Gewin-
ner der Paralympischen Spiele und Weltmeister-
schaften seine Biografie ,Sieger - das Leben des
Gerd Schonfelder™ auf der Frankfurter Buchmes-
se. Nach seinem Unfall kémpfte er sich mit viel
Disziplin und Mut zurUck. Ganz nach dem Motto
,Es liegt immer an der eigenen Einstellung, was
man aus seinem Leben macht, oder: was nUtzen
zwei gesunde Hande, wenn man sie in den SchofR
legt?" ist er heute als Trainer, Motivator, Marke-
tingexperte und Speaker unterwegs und wurde
als Vorbild fur den deutschen Behindertensport
2018 in die Hall of Fame des deutschen Sports
aufgenommen.
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Unsere Sport-Experten

H KATHRIN BORON

Die deutsche Ruderlegende, vierfache Olympia-
siegerin und achtfache Weltmeisterin Kathrin
Boron beendete 2008 ihre aktive Sportkarriere.
Der Weltruderverband ehrte sie im darauffolgen-
den Jahr mit der Thomas-Keller-Medaille, der
héchsten Auszeichnung, fur ihre auBergewdhn-
liche Karriere. AnschlieBend war sie als Trainerin
aktiv und arbeitet nun als Managerin fUr Athleten-
férderung der Deutschen Sporthilfe. Die studierte
Sportmanagerin motiviert mit ihrem ganz per-
sonlichen Bericht Uber ihre sportliche Reise als
Rednerin und Gast in Talkrunden.
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B SEBASTIAN HELLMANN

Sebastian Hellmann ist ein deutscher Fernseh-
moderator. Er studierte von 1989 bis 1994 Sport
und Medien an der Deutschen Sporthochschule
KoIn und moderierte u.a. bei den Sendern ARD
und RTL. Seit 1999 ist er Hauptmoderator bei
Sky Deutschland und begleitet die Spiele der

FuBball-Bundesliga, der UEFA Champions League,

des DFB-Pokals und der Weltmeisterschaften.

2003 und 2005 erhielt Hellmann den Deutschen
Fernsehpreis. Am 4. April 2016 wurde er einstim-
mig zum Prasidenten des Verbandes Westdeut-
scher Sportjournalisten (VWS) gewahlt. DarUber
hinaus ist er seit 2010 als Coach fur Moderatoren,
Presenter und FUhrungskrafte tatig.
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Referenten

B REFERENTEN

Balcarek, PD Dr. med. Peter, Ltd. Arzt, ARCUS
Klinik Pforzheim

Beck, Dr. med. Olaf Thorsten, arthroprax Praxis
for regenerative Gelenkorthopadie, Kéln
Becker, Dr. med. Nico, Arztlicher Leiter MVZ,
ARCUS Klinik Pforzheim

Bdéing, Dr. Thorsten, Universitdt Konstanz,
Leitung Rehabilitation & Kostentrdger, Duderstadt

Boron, Kathrin, ehem. Profisportlerin (siehe S.16)

Brand, Dr. med. Boris, MBA,
MediCross Zentrum Neckarsulm

Brucker, Priv.-Doz. Dr. med. Peter, ATOS Klinik
Muonchen, Offizieller leitender Mannschaftsarzt
der Deutschen Ski-Nationalmannschaft Alpin
(DSV), Olympiaarzt des Deutschen Olympischen
Sportbundes

Broggemann, Univ.-Prof. Dr. Gert-Peter, Institut
for Biomechanik und Orthopéadie, Deutsche
Sporthochschule Kéln
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Di Maio, Dr. Carlo, Privatpraxis Rheinberg

Ellermann, Dr. med. Andree, Ltd. Arzt, Arztlicher
Direktor der ARCUS Sportklinik Pforzheim

Fischer, Prof. Dr. med. Christian A., Ltd. Arzt,
ARCUS Klinik Pforzheim

Frey, Dr. med. Michael, ehem. Chefarzt Ortho-
padie, SRH Gesundheitszentrum Dobel

Halle, Univ.-Prof. Dr. med., Martin, Zentrum
for Prévention, Erndhrung und Sportmedizin,
MUnchen

Hauschild, Dr. med. Matthias, Ltd. Arzt, Arztlicher
Direktor der ARCUS Klinik Pforzheim

Hecht, Heiko, Orthopadietechniker, Markgréningen

Hellmann, Sebastian, Fernsehmoderator, Sky
Deutschland (siehe S. 17)

Horstmann, Prof. Dr. Thomas, Chefarzt, Medical
Park St. Hubertus, Bad Wiessee

Kunzmann, Dr. med. Tobias, ARCUMED Praxis
for Innere Medizin und Kardiologie, Pforzheim



Leimer-Lipke, Ulrike, Allgemeinarztin, Berlin Sobau, Dr. med. Christian, Ltd. Arzt, ARCUS

Mayer, Mirjam, Physiotherapeutin und Heil- Klinik Pforzheim

praktikerin, Stuttgart Weingart, Ralph, Physiotherapeut, Stuttgart
Mengis, Dr. med. Natalie, Kommissarische Weinzierl, Tassilo, Product Category Manager
Leitung FuBchirurgie, ARCUS Klinik Pforzheim Wintersport, Head Germany, Feldkirch

Miehlke, Dr. med. Wolfgang, Ltd. Arzt, ARCUS Woeérndl, Frank, ehem. Profisportler (siehe S. 15)
Klinik Pforzheim Zimmerer, Dr. med. Alexander, Oberarzt,
Miehlke, Renate, Trainerin Breitensport ARCUS Kilinik Pforzheim

Potthast, Prof. Dr. Wolfgang, Deutsche Sport-
hochschule Kéln

Rembitzki, Ingo, PT.MT., Chairman Clinical
Excellence Circle, Director Medical Affairs, Freier
wissenschaftlicher Mitarbeiter IBO DSHS

Schneider, Dr. med. Markus, Interdisziplindre
Gesellschaft fur orthopédische/unfallchirurgische
und allgemeine Schmerztherapie e.V., Bamberg

Schonfelder, Gerd, ehem. Profisportler (siehe S.15)

Schopf, Dr. med. Wolfgang, Ltd. Arzt, ARCUS
Klinik Pforzheim
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Programm Mittwoch, 02.02.

ab 15:00 Uhr

Individuelle Anreise, BegruBung und Anmeldung fUr Skating, Schneeschuhwanderung und Skitour
15:00 - 16:45 Uhr

Einteilung in Ski- und Snowboardkurse

16:00 - 20:00 Uhr BegriBung Moderation: Wolfgang Miehlke /Wolfgang Schopf

» Digitale Innovationen fur die (orthopaddisch-unfallchirurgische) Praxis (Brand)
40 min/ 15 min Diskussion

» Protektion im Sport, quo vadis? (Hecht) 40 min/ 10 min Diskussion
PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Mit Sicherheit im Skisport durch neue Entwicklungen im Bindungsbereich (Weinzierl)
40 min/ 15 min Diskussion

» Teamvorstellung, organisatorische Informationen zum Symposium (Miehlke) 30 min
» Ruckblick auf 20 Jahre Wintersymposium (Ellermann/Miehlke) 35min
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07:00 - 07:30 Uhr & 07:45 - 08:15 Uhr Fit auf die Piste (R. Miehlke)
07:30 - 08:15 Uhr Manualmedizinische Aspekte in der Sportmedizin - Teil 1: EinfUhrung (Frey)

08:15 - 09:45 Uhr Ruckenschmerzen in der Ambulanz - der Weg zur sicheren Diagnostik und
Therapie (Schneider)

08:15 - 09:45 Uhr Bildgebung an der Schulter: muss es gleich ein MRT sein oder reicht die
Sonographie?™ (Fischer)

ab 10:00 Uhr Skating Anfanger, Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

12:00 - 13:30 Uhr Workshop Knieorthesen (Meckatzer Sportalp)

Knieorthesen intensiv - Hands on Workshop von Sport bis Arthrose (Hecht)

ab 13:30 Uhr Skating Fortgeschrittene, Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

16:00 - 17:00 Uhr Workshop Dysplasie

» Belastung reduzieren oder besser verteilen? Was zerstort das Gelenk (Potthast)

» HOftdysplasie, was kann ich konservativ erreichen (Zimmerer)

» LOEP - Neues minimal invasives Verfahren zur Stérkung der BMD an der HUfte (Rembitzki)

17:00 - 20:00 Uhr Thementag Ski Moderation: Sebastian Hellman
Vortrége jeweils 30 min/10 min Diskussion

» Interview mit Frank Wérndl 40 min

» Up-Date Beinachsenfehlstellung, wann ist eine operative Korrektur sinnvoll (Balcarek)
PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» Konservative und operative Therapieansédtze bei Muskel-/Sehnenverletzungen (Brucker)
» Der Interessante Fall aus der Praxis (Schopf)

20:30 Uhr Huttenabend auf der Meckatzer Sportalp mit DJ Wamsi (Motto: Tracht)
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Programm Freitag, 04.02.

07:00 - 07:30 Uhr & 07:45 - 08:15 Uhr Fit auf die Piste (R. Miehlke)

07:30 - 09:45 Uhr Manualmedizinische Aspekte in der Sportmedizin - Teil 2 Wirbelsdule/
Extremitdten (Frey)

08:15 - 09:45 Uhr Indikation und Interpretation MRT Wirbelsdule (Becker)

ab 10:00 Uhr Skating Anfénger, Ski Alpin, Snowboard
12:00 - 13:30 Uhr Workshop Schmerztherapie (Meckatzer Sportalp)
Wir setzen neue Standards in der Schmerztherapie - effektiv und zeitsparend (Beck)

ab 13:30 Uhr Skating Fortgeschrittene, Ski Alpin, Snowboard
16:00 - 17:00 Uhr Workshop ESWT
Applikationstraining - Fokussierte StoBwelle in der Behandlung des Bewegungssystems (Mayer)

17:00 - 20:00 Uhr Thementag Paralympics Moderation: Sebastian Hellman
» Interview mit Gerd Schonfelder 40 min

» Exoprothetik - patientenspezifische Versorgungsoptionen im Spiegel von Evidenz, Therapie und
Alltag™ (Boing) 30 min/ 10 min Diskussion

PAUSE (Industrieausstellung) 15min

» True Motion Running - Neue Paradigmen fur den Laufschuh und eine Evidenz basierte
Schuhtechnologie (Briggemann) 30 min/ 10 min Diskussion

» Der Interessante Fall aus der Praxis (Hauschild) 30 min/ 10 min Diskussion

Uberraschung zum Jubildum
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07:00 - 08:30 Uhr Early Bird Skilaufen

09:00 - 09:45 Uhr Best of: Konzentiertes Trainingsprogramm mit 10 Ubungen fir deinen
Rucken (Weingart)

08:15 - 09:45 Uhr Indikation und Interpretation MRT FuB (Mengis)

ab 10:00 Uhr Skating, Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern, Skitour
12:00 - 13:30 Uhr Workshop GOA (Meckatzer Sportalp)
GOA Updates 2022 (Leimer-Lippke)

ab 13:30 Uhr Skating, Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern, Skitour
15:30 - 16:30 Uhr Workshop Extrakorporale Magneto-Transduktionstherapie (EMITT)
Ein Uberblick, Anwendung und Praxis (Di Maio)

16:30 - 19:30 Uhr Thementag Rudern Moderation: Miehlke / Sobau

» Interview mit Kathrin Boron 40 min

» RUckenschmerzen beim Sportler (Horstmann) 30 min/ 10 min Diskussion

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» Muskel und Knochen: auch wichtig fur den Internisten! (Halle) 30 min/ 10 min Diskussion
» Der Interessante Fall aus der Praxis (Kunzmann) 30 min/ 10 min Diskussion

20:00 Uhr Galaabend mit der ARCUS Live-Band Arcustixx
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Anmeldung

Nutzen Sie gerne unsere Online Anmeldung unter www.sportklinik.de/events-aktuelles

B Hiermit melde ich mich verbindlich zum
20. Internationalen ARCUS Wintersymposium
vom 02.-06.2022 im Panoramahotel in
Oberjoch an:

Anrede | Titel

Name

Vorname

Klinik/Praxis

Fachrichtung

Einheitliche Fortbildungsnummer (EFN)

Geburtsdatum

Begleitperson (Name | Vorname)

Das Symposium findet vorbehaltlich der weiteren Entwick-
lung der Coronavirus-Pandemie zum genannten Zeitpunkt
statt. Durch lhre Unterschrift und Anmeldung bestatigen
und akzeptieren Sie unsere Datenschutzrichtlinien, aufge-
fuhrt unter www.sportklinik.de/arcus-event-datenschutz.
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StraBe

PLZ | Ort

Telefon | Fax

E-Mail

Bitte senden Sie die Rechnung an:

StraBe

PLZ | Ort

Telefon | Fax

E-Mail

Unterschrift



Bitte buchen Sie fur mich verbindlich:

B TEILNAHMEGEBUHR (pro Person) 399,00 €

Wissenschaftliches Programm inkl. Indikations-
kurse, manuelle Therapie, Lunchworkshops,
Sportpraxis (ohne AusrUstung + Liftpass)

Bitte kreuzen Sie fUr unsere Planung an.
Mehrfachauswahl maglich (Liftpdsse gegen
GebuUhr an der Hotelrezeption erhaltlich)

B TEILNAHME VORMITTAGSKURSE

Indikationskurs MRT Ellenbogen (Do)
Indikationskurs MRT Wirbelsdule (Fr)
Indikationskurs MRT FuR3 (Sa)

Workshop Manuelle Medizin (Do/Fr)

TEILNAHME SPORTPRAXIS

Skikurs O Skating O Snowboardkurs
Langlauf O Skitour O Fit auf die Piste
Schneeschuhwanderung

TEILNAHME LUNCHWORKSHOPS

Workshop Knieorthesen (Do)
Workshop Schmerztherapie (Fr)
Workshop GOA (Sa)

ooOoE gooOom gooog

B ZIMMERPREIS® (pro Person)

O Einzelzimmer (ca. 35m?) 982 € p.P.
O Doppelzimmer (ca. 35m?) 874 € p.P.
O Suite (ab ca. 65m?)
Belegung mit 1 Person 1.062 € p.P.
Belegung mit 2 Personen 954 € p.P.
O Hottenchalet (max. 2 Personen)
Belegung mit 1 Person 1.536 € p.P.
Belegung mit 2 Personen 1176 € p.P.
O Alpchalet (max. 4 Personen)
Belegung mit 2 Personen 1.284 € p.P.
Belegung mit 4 Personen 1.032 € p.P.

*TeilnahmegebUhr ist nicht enthalten. Das Panoramahotel
berechnet pro Person und Nacht 3,10 € Kurtaxe.

B KINDER (Preise pro Kind und Nacht, s.S.5)

Name Kind 1 Geburtsdatum

Name Kind 2 Geburtsdatum

B ESSEN UND UNVERTRAGLICHKEITEN

O vegetarisch
O Sonstiges

O glutenfrei O lactosefrei
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Sponsoren

B WIR DANKEN DEN FOLGENDEN FIRMEN FUR IHRE UNTERSTUTZUNG"
BEIM 20. INTERNATIONALEN ARCUS WINTERSYMPOSIUM:

» BTL Medizintechnik GmbH » Ortema GmbH

» ELvation Medical GmbH » Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH
» Gangbild GmbH » Orthoservice Deutschland GmbH

» Kréner Medizintechnik GmbH » Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH
» Lipke & Lipke » Plasmaconcecpt AG

» medi GmbH » rehamed GmbH

» medwaves GmbH » Sporlastic GmbH

» Ossur Deutschland GmbH » Thuasne Deutsch GmbH

» Oped GmbH

*Der Sponsoringbetrag liegt jeweils bei 1.700 €
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B ANMELDUNG UND INFORMATION
Maren Schmidt

T +49 7231 60556-3070

F +49 7231 60556-3310
schmidt@sportklinik.de

RCU

\ Sportklinik
Pforzheim
ARCUS Sportklinik
Rastatter StraBe 17-19 | 75179 Pforzheim
www.sportklinik.de



